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Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran tentang tingkat kepercayaan diri 

peserta didik kelas X SMK Pangudi Luhur Leonardo Klaten tahun ajaran 2014/2015 dan 

membuat usulan topik-topik  bimbingan pribadi-sosial. Subjek penelitian berjumlah 68 peserta 

didik kelas X SMK Pangudi Luhur Leonardo Klaten tahun ajaran 2014/2015. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Pengumpulan data pada penelitian ini 

menggunakan metode kuesoner tingkat kepercayaan diri. Kuesoner yang disusun terdiri dari 50 

item berdasarkan 4 aspek tingkat kepercayaan diri, yaitu: : (1) kemampuan pribadi; (2) interaksi 

sosial; (3) konsep diri; (4) berani mengungkapkan pendapat. Hasil pengukuran validitas 

kuesioner dengan total item 68, item gugur 18 dan item valid 50, serta reliabilitas penelitian 

0,903. Pengukuran penelitian menggunakan program SPSS 16.0  dan teknik analisis data yang 

digunakan adalah kategori berdasarkan penilaian Arikunto (2002).  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 18 (26,5%) yang kepercayaan dirinya 

dalam kategori sangat baik, 46 (67,6%) yang kepercayaan dirinya dalam kategori  baik, 4 (5,9%) 

yang kepercayaan dirinya dalam kategori kurang baik dan tidak ada peserta didik kepercayaan 

diri dalam  kategori buruk. Berdasarkan hasil data penelitian yang diperoleh melalui item-item 

kuesoner menunjukkan bahwa tingkat kepercayaan diri peserta didik termasuk baik, peneliti 

mengusulkan topik-topik bimbingan pribadi-sosial untuk meningkatkan kepercayaan diri peserta 

didik kelas X SMK  Pangudi Luhur Leonardo Klaten tahun ajaran 2014/2015. Topik-topik 

Bimbingan Pribadi-Sosial, yaitu: keterbukaan dalam mengungkapkan perasaan, daya juang, 

pergaulan, dan pemahaman diri. 
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This research has purpose to get an overview of the level of self confidence and make 

proposals topics of personal-social counseling. The subjects numbered 68 learners of class X at 

Pangudi Luhur Leonardo Vocational High School academic year 2014/2015 

This reserach is a quantitative descriptive research. The technique of collecting data 

used questionnaire confidence level. The questionnaire composed of 50 items based on four 

aspects of the level of self confidence,that is :(1) personal abilities; (2) social interaction; (3) 

self-concept; (4) bold to express an opinion. The validity of the measurement results of the 

questionnaire with a total of 68 items, the items fall of 18 and item 50 is valid, as well as the 

reliability of research 0.903. The measurement studies using SPSS software 16.0 series and data 

analysis techniques used are based on an assessment Arikunto category (2002). 

The results show that there were 18 (26.5%) learners self confidence in the very good, 46 

(67.6%) which is self confidence in good, 4 (5.9%) that self confidence in the unfavorable 

category and no learners self confidence in the bad category. Based on the results of research 

data obtained through the items of the questionnaire showed that the level of self confidence of 

learners is good, Researchers propose topics of personal-social counseling to increase the self 

confidence of the students of class X at Pangudi Luhur Leonardo Vocational High School 

academic year 2014/2015, The topics Personal-Social Guidance, that is: openness in expressing 

feelings, fighting spirit, relationships, and self-understanding. 
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