
viii 
 

ABSTRAK 

TINGKAT KEMAMPUAN BERPIKIR POSITIF MAHASISWA 

DAN IMPILKASINYA TERHADAP PENYUSUNAN TOPIK-TOPIK 

BIMBINGAN PRIBADI-SOSIAL 

(Studi Deskriptif Pada Mahasiswa Prodi Bimbingan dan Konseling 

Angkatan 2014 Universitas Sanata Dharma) 

 

Penelitian ini bertujuan untuk 1) mengetahui tingkat kemampuan berpikir 

positif mahasiswa angkatan 2014 Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Universitas Sanata Dharma; dan 2) mengidentifikasi item instrumen yang tergolong 

rendah sebagai dasar penyusunan topik-topik bimbingan pribadi sosial. Penelitian ini 

termasuk penelitian deskriptif kuantitatif. Subyek penelitian ini adalah mahasiswa 

Program Studi Bimbingan dan Konseling angkatan 2014 Universitas Sanata Dharma 

yang berjumlah 61 mahasiswa. Instrumen pada penelitian ini menggunakan 

Kuesioner Tingkat Kemampuan Berpikir Positif dengan skala Likert. Nilai reliabilitas 

sebesar 0.787 yang berarti koefisien reliabilitas instrumen masuk dalam kriteria 

tinggi. Teknik analisis data yang digunakan adalah teknik analisis deskriptif 

presentase distribusi normal. Hasil penelitian menunjukkan 8,2% mahasiswa 

memiliki tingkat kemampuan berpikir positif sedang, 57,4% mahasiswa memiliki 

tingkat kemampuan berpikir positif tinggi dan 34,4% mahasiswa memiliki tingkat 

kemampuan berpikir positif sangat tinggi. Berdasarkan hasil analisis butir kuesioner 

menunjukkan bahwa ada 9 topik yang dapat diusulkan menjadi bahan bimbingan. 
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ABSTRACT 

 

The Rate Of Students' Positive Thinking Ability And Implications Through The  

Compilation Of Social Counsel (Description Study Of Students In Guidance And 

Counseling Department 2014 Sanata Darma University) 

 

This study aims to find out 1) the rate of students' positive thinking ability 

who are in in Guidance And Counseling Department 2014 Sanata Darma University 

2) to identy the instrument items which are low as a main of compilation topics of 

social counseling. This study is quantitative descriptive research. Its subjects are The 

Student Of Guidance And Counseling Department 2014 In Sanatadarma University. 

It has got 61 students. This study uses the rate of students' positive thinking ability 

questioner with likert scale. The reliability value is 0.78, it means the instrument of 

reliability coefficients belongs to high criteria. To analyze the data, this study uses 

percentage description of normal distribution technique. The result shows there are 

8.2% students who have middle rate of positive thinking ability, 57.4 who have high 

rate of positive thinking ability, and 34.4% students who have very high rate positive 

thinking ability. Bases on the result of questioner analysis, it shows three are 9 topics 

which can be suggested as counseling material.  
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