ABSTRACT

Widyastuti, Pauline. 2013. Anna’s Intrapersonal Conflicts as seen in Jodi
Picoult’s My Sister’s Keeper. Yogyakarta: English Language Education Study
Program, Departement of Language and Arts Education, Faculty of Teachers
Training and Education, Sanata Dharma University.

This study discusses Jodi Picoult’s novel entitled My Sister’s Keeper. The
novel tells about the life of Anna Fitzgerald as an allogeneic donor for Kate, her
sister, who suffers from Acute Promyelocytic Leukemia (APL). In her thirteen
years old, she decides to sue her parents to get a medical emancipation. Anna has
some intrapersonal conflicts regarding the reason of her existence and her decision
to get medical emancipation.

The problems raised in this study are: 1) How are Anna Fitzgerald’s
characteristics described in the novel? 2) What are the intrapersonal conflicts
faced by Anna in the novel? 3) How does Anna solve her intrapersonal conflicts
in the novel? Hence, the aims of this study are to find out Anna’s characteristics
description, to find out her intrapersonal conflicts faced by Anna in the novel and
how she solves her conflicts in the novel.

This study applies library research. The novel becomes the primary source
for analysis. The books about literature and psychology become the secondary
sources. The other secondary source also comes from the internet which is related
to the analysis. The theory of characters and characterization is applied to analyze
Anna’s character. For analyzing the intrapersonal conflicts faced by Anna, the
theory of intrapersonal conflict is applied. Meanwhile, the theory of conflict
resolution is used to find out what kind of conflict resolution does Anna take to
solve her conflicts.

According to the result of the analysis, this study finds four additions of
Anna’s personal traits description, adding the previous study findings. They are
critical and thoughtful, caring and loving to her family. There are three
intrapersonal conflicts faced by Anna throughout the novel. The first, Anna deals
with a decision whether to agree or refuse a kidney donation for Kate which is
considered as a double approach-avoidance conflict and Anna chooses
compromising to solve her conflict. The second, Anna deals with confusion about
her existence and her role in the family which is categorized as an avoidance-
avoidance conflict solved by accommodation. The last is a decision whether to
continue or withdraw the trial which is categorized as a double approach-
avoidance conflict solved by third party.

This study provides some suggestions for future researchers who analyze
the same novel, My Sister’s Keeper. This study also provides a suggestion for
English teachers. The lesson plan and material for teaching are provided in this
study.
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Skripsi ini membahas sebuah novel karya Jodi Picoult berjudul My Sister’s
Keeper. Novel ini bercerita tentang kehidupan Anna Fitzgerald sebagai seorang
donor alogenik untuk kakak perempuannya, Kate yang menderita APL. Diumur
ke-13 tahunnya, Anna memutuskan untuk menuntut orang tuanya untuk
kebebasan medis. Anna menghadapi beberapa konflik intrapersonal yang
disebabkan karena alasan keberadaannya dan keputusannya untuk mendapatkan
kebebasan medis.

Permasalahn yang diangkat dalam skripsi ini adalah: 1) Bagaimana
karakteristik dari Anna Fitzgrelad digambarkan di dalam novel? 2) Apa saja
konflik intrapersonal yang dihadapi oleh Anna dalam novel? 3) Bagaimana Anna
menyelesaikan konflik intrapersonalnya dalam novel? Oleh karena itu, tujuan dari
skripsi ini adalah menemukan deskripsi karakteristik dari Anna, menemukan
konflik intrapersonal yang dihadapi olehnya dan bagaimana dia memecahkan
konfliknya dalam novel.

Skripsi ini menggunakan penilitian pustaka. Novel menjadi sumber utama
dalam menganalisa. Buku-buku tentang literatur dan psikologi menjadi sumber
sekunder. Sumber-sumber sekunder juga berasal dari internet yang berhubungan
dengan analisa. Teori karakter dan karakterisasi digunakan untuk menganalisa
karakteristik dari Anna. Untuk menganalisa konflik intrapersonal yang Anna
hadapi, teori konflik intrapersonal menjadi pegangan. Sementara itu, teori resolusi
konflik digunakan untuk menemukan jenis resolusi konlik apa yang digunakan
Anna untuk menyelesaikan konfliknya.

Berdasarkan hasil analisa, skripsi ini menemukan empat deskripsi karakter
Anna sebagai tambahan dari skripsi sebelumnya. Antara lain kritis dan pemikir,
peduli dan penuh kasih terhadap keluarganya. Ada tiga konflik intrapersonal yang
dihadapi oleh Anna sepanjang novel. Pertama, Anna dihadapkan dengan
keputusan untuk menyetujui atau menolak donasi ginjal untuk Kate yang
merupakan double approach-avoidance conflict dan Anna memilih untuk
berkompromi untuk menyelesaikan konfliknya. Kedua, Anna dihadapkan dengan
kebingungan tentang eksistensi dan perannya dalam keluarga yang merupakan
avoidance-avoidance conflict dan diseleseaikan dengan akomodasi. Terakhir
adalah keputusan untuk melanjutkan atau membatalkan sidang yang merupakan
double approach-avoidance conflict yang diselesaikan dengan pihak ketiga.

Pada akhirnya, skripsi ini memberikan beberapa saran untuk penelitian
selanjutnya pada novel yang sama, My Sister’s Keeper. Skripsi ini juga
memberikan saran untuk para guru bahasa Inggris. RPP dan materi untuk
mengajar juga tersedia dalam skripsi ini.
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