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The Significance of Trauma to Mack’s Personality in William P. Young’s The 
Shack dipilih menjadi judul studi ini dikarenakan pentingnya memahami lebih 
mengenai tokoh utama dalam sebuah cerita.  Hal tersebut penting agar kita dapat 
memahami lebih dalam mengenai keseluruhan cerita, tetutama mengenai 
bagaimana tokoh utama dalam sebuah cerita itu disajikan. Dalam studi ini, 
permasalahan yang akan dibahas adalah bagaimana trauma mempengaruhi 
berbagai karakteristik dari Mack yang kemudian membentuk suatu kepribadian yang 
negatif.

Tujuan dari studi ini adalah untuk menganalisa bagaimana karakteristik tokoh 
utama disajikan. Kemudian untuk menganalisa bagaimana mekanisme trauma 
mempengaruhi  formasi kepribadian yang negatif dari tokoh utama. Tujuan terakhir 
studi ini adalah menganalisa bagaimana trauma yang terjadi pada seorang tokoh 
mempengaruhi sebuah cerita, terutama bagaimana beberapa karakteristik tokoh 
utama diwujudkan dalam tingkah laku dan cara merespon lingkungannya.

Metode yang digunakan dalam studi ini adalah pendekatan psikoanalisis. 
Metode pendekatan psikoanalisis diterapkan dalam studi ini guna menganalisa 
proses yang terjadi pada tokoh utama, terutama dalam mengalami trauma. 
Mekanisme yang terjadi didalam pikiran manusia terutama dalam bagaimana pikiran 
manusia berekasi terhadap trauma.

Studi ini menyimpulkan bahwa kepribadian tokoh utama seperti introversi 
yang diikuti oleh sikap terlalu protektif dan individualistik adalah hasil pengaruh 
trauma masa kecilnya. Sang tokoh utama menjadi sangat melindungi keluarganya 
terutama anak-anaknya, serta bagaimana ia menyelesaikan permasalahan, dan 
bagaimana ia menyikapi rangsangan, semua adalah hasil pengaruh dari masa 
kecilnya, trauma yang disebabkan oleh ayahnya.
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The Significance of Trauma to Mack’s Personality in William P. Young’s The 
Shack was chosen as the title of this study because it is important to understand 
more about the main character in the story. It is important so that we could have a 
better understanding toward the whole story, especially about how the main 
character of a story is depicted. In this study, the problems that are discussed 
includes how the trauma affected Mack’s characteristics that form a set of negative 
personality.

The objective of the study is to analyze how the characteristics of the main 
character are depicted. Next is to analyze how the mechanism of trauma works on 
the formation of the main character’s negative personality. The last is to analyze how 
the trauma affects the story, especially on how the main character’s characteristics 
manifested into his behaviors and responds to his environment.

The method used in this study is psychoanalysis approach. Psychoanalysis 
approach applied in this thesis in order to analyze the process that happened to the 
main character especially in experiencing trauma. The mechanism that happens 
within human’s mind especially how it reacts to a trauma and how it affects 

This study concludes that the main character’s present personality such as 
introverted followed by overprotective and individualistic, was affected by his 
traumatic childhood. How the main character becomes overprotective toward his 
family especially to his children, the way he solves his problems by himself and how 
he behaves to a stimulus, was all affected by his childhood, the trauma that are 
caused by his father.
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