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ABSTRAK

Remaja merupakan kelompok terbesar yang memanfaatkan perkembangan teknologi
internet. Mereka menggunakan internet untuk segala aktivitas dalam kehidupannya termasuk untuk
mengeksplorasi seksualitas. Perilaku mengkeksplorasi seksualitas ini disebut perilaku seksual
online. Perilaku ini menimbulkan konsekuensi, positif maupun negatif pada remaja. Penelitian
mengenai perilaku seksual online telah ada sejak beberapa tahun lalu. Meskipun demikian, bentuk
perilaku seksual online belum begitu jelas, demikian juga halnya dengan konsekuensi yang
diterima remaja, walaupun perilaku tersebut telah dianggap berbahaya. Oleh karena itu, penelitian
ini bertujuan untuk mencari variasi perilaku seksual online dan konsekuensinya berdasarkan sudut
pandang remaja sendiri sebagai kelompok yang paling banyak mengalami dampak negatif internet.
Penelitian ini bersifat eksploratori. Metode yang digunakan yaitu FGD, untuk mencari istilah
familiar, dan angket pertanyaan terbuka untuk mengeksplorasi variasi perilaku seksual online dan
konsekuensinya. Partisipan dalam penelitian adalah remaja dengan rentang umur 13 tahun-17
tahun. Data dianalisis dengan teknik analisis tematik. Penelitian ini menemukan dua kategori
besar perilaku seksual online yaitu perilaku yang bersifat interaktif dan non interaktif, yang terbagi
atas 6 kategori tema yaitu terlibat konten seksualitas, mencari informasi berkaitan seksulitas, sex
online, sexting, sexual text, dan prositusi online. Sedangkan konsekuensi terbagi atas konsekuensi
pada mental, intensi melakukan perilaku seksual, resiko perilaku seksual, performa akademik, dan
relasi interpersonal. Dari sejumlah tema perilaku dan konsekuensi yang ditemukan, terlibat konten
seksualitas online (81,30%) dan konsekuensi negatif pada mental (63,77%) yang paling banyak
dilakukan dan dirasakan oleh remaja. Penelitian ini merupakan langkah awal untuk meneliti
mengenai tema mengenai perilaku seksual online karena topik ini merupakan topik yang cukup
baru di Indonesia.
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EXPLORATORY STUDY: ADOLESCENTS’ SEXUAL ONLINE
BEHAVIOR AND ITS CONSEQUENCES

Arisa Theresia

ABSTRACT

Adolescents is the biggest group who use development of internet technology. They use
internet in their various activities, including exploring sexuality. The terminology for the activity
to explore sexuality is online sexual behaviour. The activity has both negative and positive
consequences to adolescents. Researches focusing on sexual online behaviour have been
conducted since a few years ago. However, the form of online sexual behaviour has not been
clear, neither has its consequence towards adolescents, although the behaviour is considered to be
dangerous. Therefore, this research is also aimed to find variations of online sexual behaviour and
their consequences based on adolescents’ view as the group who gets internet negative effect the
most. This research is exploratory research. The method used in this research was FGD, to find
familiar terminology, and open questionnaire to explore variations of sexual online behaviour and
the consequences. The participants in this research are those between 13-17 years old. The data
was analyzed using thematic analysis technique. This research found two big categories of sexual
online behaviour; they were interactive and non interactive behaviour, which were divided into six
theme categories: being involved in sexuality content, searching for information related to
sexuality, online sex, sexting, sexual text, and online prostitution. Meanwhile, the consequences
were divided into consequence to psychological condition, intention to have sexual behaviour, risk
of sexual behaviour, academic performance, and interpersonal relation. Among those behaviour
themes and consequences, involving in online sexuality content (81.30%) and negative
consequence on psychological condition (63.77%) were found to be the most common of what
adolescents do and feel. This research is early to find theme on sexual online behaviour because
the topic is quite new in Indonesia.
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