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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai kecerdasan emosi yang
dimiliki oleh anak-anak dengan ibu sebagai orangtua tunggal akibat perceraian. Mengingat bahwa
ibu sebagai orangtua tunggal mempunyai permasalahan dalam membagi waktu serta menanggung
beban dan tanggung jawab yang berat karena harus memegang dua peran sekaligus, yaitu peran
sebagai ibu yang harus mengasuh dan mendidik anak, serta menggantikan figur ayah yang harus
mencari nafkah. Keterbatasan waktu dan peran ganda yang dimiliki oleh ibu sebagai orangtua
tunggal tersebut berpengaruh terhadap perilaku dan perkembangan anak, khususnya dalam
pembentukan karakteristik, watak serta kecerdasan emosi anak. Penelitian ini merupakan
penelitian deskriptif kualitatif. Data diperolen menggunakan metode wawancara semi terstruktur
dan observasi skala rating. Dari kedua metode tersebut kemudian dianalisis untuk dapat
menggambarkan kecerdasan emosi anak dengan ibu sebagai orangtua tunggal akibat perceraian.
Subjek dalam penelitian ini adalah anak-anak yang berada pada masa pertengahan dan akhir anak-
anak, yaitu anak-anak yang berusia 6-12 tahun dengan ibu sebagai orangtua tunggal akibat
perceraian. Hasil temuan dalam penelitian ini menunjukkan bahwa anak dengan ibu sebagai
orangtua tunggal akibat perceraian memiliki kecerdasan emosi yang beragam untuk setiap
aspeknya. Para subjek tersebut memiliki kemampuan yang baik dalam aspek pengenalan terhadap
emosi diri dan emosi orang lain. Meskipun demikian, anak-anak tersebut kurang memiliki
kemampuan yang baik dalam aspek pengelolaan emosi. Kecerdasan emosi tersebut terbentuk dari
pola asuh yang diterapkan oleh orangtua, relasi yang terbentuk antara ibu dan anak, serta kegiatan
anak diluar sekolah. Relasi antara ibu dan anak ini terbentuk akibat pola asuh yang diterapkan oleh
ibu.
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EMOTIONAL INTELLIGENCE OF CHILDREN WITH A SINGLE
PARENT MOTHER DUE TO DIVORCE

Gita Gafiratri

ABSTRACT

This study aimed to provide an overview of emotional intelligence possessed by the
children with a single parent mother due to divorce. Considering that a single parent mother had
a problem in dividing her time, bearing the burden and also had a heavy responsibility because a
single parent mother having to hold two roles at once, that is a role as a mother that taking care
for her children and educated them. Beside that, a single parent mother also replace the father
figure who had to making a living. Limitations of time and the multiple roles that held by a single
parent mother due to divorce had an effect on the child development and their behavior, especially
in the formation of characteristics, character and emotional intelligence of children. This research
is a qualitative-descriptive study. The data obtained using a semi-structured interviews and using
the rating scales observation methods. Of these two methods were then analyzed to describe the
emotional intelligence of children with a single parent mother due to divorce. Subjects in this
study were children in the middle and late childhood aged 6-12 years old with a single parent
mother due to divorce. The findings in this study showed that children with a single parent mother
due to divorce have a variety emotional intelligence for each aspects. These children have a good
ability in recognition of emotional self and others emotions’ aspects. Neverthless, these children
lack good skills in managing emotions. Emotional intelligence is formed of parenting applied by
parents, relationships formed between mother and child, and children’s activities besides school.
The relationship between mother and child was formed by parenting style that applied by the
mother.
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