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PERBEDAAN KECERDASAN EMOSI PADA LAKI-LAKI DAN 

PEREMPUAN DEWASA DINI 

 

Yosephine Harsentya Kristyantari 
 

ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kecerdasan emosi pada laki-laki dan 
perempuan dewasa dini. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada perbedaan 
kecerdasan emosi pada laki-laki dan perempuan dewasa dini. Subjek dalam penelitian ini 
berjumlah 138 yang terbagi dari 69 laki-laki dan 69 perempuan yang memiliki rentan usia 20 
sampai 40 tahun. Dalam penelitian ini, peneliti mengunakan teknik purposive sampling. Data 
penelitian diungkapkan dengan skala kecerdasan emosi dengan teknik likert. Berdasarkan uji 
hipotesis dengan mengunakan independent sample t-test di peroleh nilai t sebesar -0,099 dengan 
probabilitas 0,922(p>0,05). Hasil tersebut menunjukan bahwa hipotesis tidak terbukti, bahwa tidak 
terdapat perbedaan kecerdasan emosi pada laki-laki dan perempuan dewasa dini. Namun, 
berdasarkan tinjauan tiap komponen kecerdasan emosi, pada komponen mengelola emosi terdapat 
perbedaan yang signifikan pada laki-laki dan perempuan dewasa dini dengan nilai t sebesar 2,340 
dengan probabilitas 0,021 (p<0,05).   

 
 

 
Kata kunci: Kecerdasan emosi, jenis kelamin , Dewasa dini 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJIPLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI



viii 
 

THE DIFFERENCE OF EMOTIONAL INTELLIGENCE BETWEEN MALE 
AND FEMALE EARLY ADULTHOOD 

 
Yosephine Harsentya Kristyantari 

 
ABSTRACT 

 
This research aimed to determine the different of emotional intelligence between male 

and female early adulthood. The hypothesis of this research was there are differences of emotional 
intelligence between male and female early adulthood. There were 138 subjects of this research 
divide into 69 male and 69 female early with age between 20 until 40 years old. In this research, 
researcher used purposive sampling technique. Data of this research was showed by emotional 
intelligence scale,Likert technique . Based on the hypothesis using the independent sample t-test, it 
was found that the t value -0,099 with 0,0922 (p>0,05) of probability. The result showed that the 
hypothesis is not valid, that there are no differences of emotional inteligence between male and 
female early adulthood. However, based on each compoment emotional intelligence, found that in 
managing emotion component there were significant differences between male and female early 
adulthood with the t value of 2, 340 and 0,021 (p<0,05) of probability.               
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