
PERBEDAAN CINTA STERNBERG (INTIMACY, PASSION, 
COMMITMENT) BERDASARKAN JARAK TEMPAT TINGGAL  

PADA WANITA 
 

Krisentia Indah Permatasari 
 

ABSTRAK 
 
 

Penelitian komparatif ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan hubungan cinta jarak 
dekat/face to face dan jarak jauh/LDR dilihat menurut komponen cinta Sternberg (1997). Variabel 
pertama dalam penelitian ini adalah jarak (tempat) dalam hubungan cinta yaitu jarak dekat/face to 
face dan jarak jauh/LDR, sedangkan variabel kedua adalah komponen cinta Sternberg (intimacy, 
passion, dan commitment). Hipotesis dalam penelitian ini mengatakan ada perbedaan yang 
signifikan dalam komponen cinta Sternberg (intimacy, passion, dan commitment) pada hubungan 
cinta jarak dekat/face to face dan jarak jauh/LDR. Subjek penelitian adalah 50 mahasiswi di 
Universitas Sanata Dharma Yogyakarta yang terdiri dari 25 mahasiswi yang menjalin hubungan 
jarak dekat/face to face dan 25 mahasiswi yang menjalin hubungan jarak jauh/LDR. Pengambilan 
data dilakukan dengan pengisian skala STLS/Sternberg’s Triangular Love Scale. Uji validitas dan 
reliabilitas skala STLS menghasilkan 45 aitem valid dengan koefisien reliabilitas secara 
keseluruhan sebesar 0,945. Metode analisis data dalam penelitian ini menggunakan independent 
sample t-test. Hasil analisis data komponen intimacy menunjukkan nilai t hitung sebesar 0.817, 
komponen passion sebesar 0.777, dan komponen commitment sebesar 0.897. Semua nilai t hitung 
tersebut lebih kecil daripada nilai t tabel sebesar 1,68 (t hitung < 1,68). Dengan demikian ketiga 
hipotesis dalam penelitian ini ditolak.  
 
Kata kunci : intimacy, passion, commitment, hubungan jarak jauh/LDR, hubungan jarak dekat/face 

to face. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vii 
 

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJIPLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI



THE DIFFERENCE OF STERNBERG LOVE (INTIMACY, PASSION, 
COMMITMENT) BASED ON THE DISTANCE 

AMONG WOMEN 
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ABSTRACT 
 

This comparative research aims to find out the difference between face to face 
relationship and long distance relationship based on Sternberg’s love components (1997). The 
first variable of this research is the distance consisting of face to face distance and long distance. 
The second variable is Sternberg’s love components (intimacy, passion, and commitment). 
Hypothesis of this research states that there is significant difference in Sternberg’s love 
components (intimacy, passion, and commitment) between face to face relationship and long 
distance relationship. The research subjects were 50 females who studied in Sanata Dharma 
University. Twenty five of them had face to face relationship and twenty five of them had long 
distance relationship. Data were collected by filling Stenberg’s Triangular Love scale (STLS). 
Validity and reliability of test produced 45 valid items with the whole coefficient reliability of 
0.945. Data analysis method in this research uses independent sample t-test. The t-test of the data 
shows 0.817 for intimacy, 0.777 for passion, and 0.897 for commitment. They do not exited the 
critical t of 1.68. Therefore three hypothesis research are rejected.  

Keywords : intimacy, passion, commitment, LDR relationship, face to face relationship. 
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