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ABSTRAK 

 
.Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pengalaman seorang ayah yang ikut 

merawat anak pertama. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif yaitu, penelitian ini 

menghasilkan dan mengolah data yang sifatnya deskripttif. Penelitian deskriptif yang akan 

digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif kualitatif yang difokuskan pada 

suatu fenomena tertentu (penelitian fenomenologis), yaitu mendeskripsikan pemahaman 

pengalaman hidup beberapa orang tentang konsep/fenomena. Pengambilan data dalam 

penelitian yaitu menggunakan teknik wawancara. Teknik wawancara adalah percakapan 

dengan tanya jawab yang diarahkan untuk mencapai tujuan tertentu. Hasil penelitian adalah 

sebagai berikut: Pola pertama, yaitu merawat anak pertama menyita tenaga, waktu dan emosi 

ayah. Seseorang yang baru memerankan satu peran tertentu akan sangat kesulitan. Demikian 

juga di dalam pengalaman ayah yang ikut merawat anak pertama akan merasakan 

pengalaman baru. Perasaan yang dirasakan oleh ayah yang ikut mengurus anak pertama yaitu 

capek, waktu habus sampai timbul emosi yang cenderung berakibat pada mudah marah-

marah. Mengurus anak cukup sulit. Pola kedua, ayah yang ikut merawat anak pertama 

merupakan pengalaman baru dan menjadi keharusan karena tuntutan ekonomi.  Pada 

umumnya menjadi urusan para ibu di dalam keluarga Jawa. Namun karena pergeseran 

kebudayaan serta faktor-faktor lainnya yang mulai merasuki kebudayaan Jawa, maka terjadi 

perubahan pola hidup di masyarakat, salah satunya dalam hal pengasuhan anak. 
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ABSTRACT 

 
This study was aimed to describe the experience of a father who participates caring 

a child. This research was a descriptive study, which produced and processed data 

descriptively. The descriptive research used in this research was a descriptive qualitative 

research focused on a particular phenomenon (phenomenological research), which describes 

some of the life experiences to understand the concept / phenomena. Data collection 

technique was using interview. The interview technique was a conversation with questions 

and answers which were directed to achieve certain goals. The results showed that: The first 

pattern, which was caring for the first child seized power, time and emotion of a father. 

Someone who has played a particular role would be very difficult. Similarly, in the 

experience of fathers who took care for the first child would become a new experience. The 

feeling of a father who took care of the first child was tired, spent the time which resulting 

emotions that tend to arise the anger. The child care was quite difficult. The second pattern, 

the father who took care for the first child was becomes a new experience and a must for 

economic reasons. Generally, caring child was a matter for the mothers in the Java family. 

However, due to a shift in culture as well as other factors that began to permeate the culture 

of Java, then a change in the pattern of life in the community, one of them in child care. 
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