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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat kecenderungan perilaku altruisme pada 

dewasa awal dan dewasa madya. Variabel altruisme terdiri dari tiga aspek, yaitu kognitif, afektif dan 

tindakan. Subjek penelitian ini berjumlah 200 subjek yang terdiri dari 100 subjek dari kelompok 

dewasa awal dan 100 subjek dewasa madya dengan menggunakan metode pengambilan sampel 

convenience sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan skala kecenderungan 

perilaku altruisme yang dikembangkan oleh peneliti. Skala kecenderungan perilaku altruisme ini terdiri 

dari 39 item dengan reliabilitas alpha sebesar 0,925 (α=0,925). Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif dengan teknik analisis uji beda Independent Sample t-test. Hasil penelitian menunjukkan 

ada perbedaan kecenderungan perilaku altruisme yang signifikan (p < 0.05) antara kelompok dewasa 

awal dan dewasa madya. Kelompok dewasa madya memiliki tingkat kecenderungan perilaku altruisme 

yang lebih tinggi dibandingkan kelompok dewasa awal. 
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ABSTRACT 

 
The purpose of this study was to understand the differences of Altruism behavioral tendency between 

young adult and middle adult. Altruism is concluded of three aspects, there are three aspect of altruism, 

which are cognitive, affective, and action. There were 200 subjects consist of 100 young adult subjects 

and 100 middle adult subjects. The samples were obtained using convenience sampling method. The 

data were obtained from altruism scales that developed by researcher. The altruism scales included 39 

items with reliability of alpha 0,925 (α = 0,925). This study was quantitative difference test with 

Independent Sample t-test. The result showed that there was significance diference altruism behavioral 

tendency (p<0,05) between young adult and middle adult. It meant that middle adult had higher 

altruism behavioral tendency that the young adult. 
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