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PROSES PENGAMPUNAN PADA WANITA DENGAN HIV/AIDS YANG 

TERINFEKSI MELALUI SUAMINYA 

 

Tiffany Chandra 

 

ABSTRAK 

 

 

Studi kasus ini bertujuan untuk memahami proses pengampunan yang 

dilakukan oleh wanita dengan HIV/AIDS terhadap suaminya yang menjadi 

sumber infeksi HIV. Pengumpulan data dalam penelitian kualitatif ini dilakukan 

dengan menggunakan prosedur wawancara mendalam (in-depth interview) 

terhadap dua orang wanita yang terinfeksi HIV dari suami. Data yang terkumpul 

kemudian diolah dengan menggunakan metode Analisis Isi Kualitatif (AIK). Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa proses pengampunan wanita dengan HIV/AIDS 

terhadap suaminya secara umum sesuai dengan Enright Psychological Process 

Model of Forgiveness, kecuali pada beberapa bagian. Wanita dengan HIV/AIDS 

mengenali kesalahan suaminya dan konsekuensi dari kesalahan tersebut, tanpa 

mampu melakukan konfrontasi kemarahan. Mereka juga memutuskan untuk 

mengampuni, tetapi tidak terlepas dari konteks agama dan moral dalam 

pengambilan keputusan tersebut. Selain itu, mereka mengampuni karena suami 

sakit atau sudah meninggal, bukan karena adanya empati atau belas kasihan 

sebagai hasil dari perubahan pandangan terhadap suami yang bersalah. Hasil 

penelitian juga menunjukkan bahwa dukungan atau sebaliknya, diskriminasi, dari 

lingkungan sosial mempengaruhi wanita dengan HIV/AIDS dalam mengambil 

keputusan dan bersikap selama proses pengampunan pada suami yang menjadi 

sumber infeksi. 
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PROCESS OF FORGIVENESS IN WOMEN WITH HIV/AIDS WHO 

INFECTED BY THEIR HUSBANDS  

 

Tiffany Chandra 

 

ABSTRACT 

 

This qualitative research aimed to describe how women with HIV/AIDS 

forgive their husbands as the source of HIV infection. A case study was conducted 

to fulfill that goal. Researcher used in-depth interview procedure to collect data 

from two women with HIV/AIDS who infected by their husbands. Qualitative 

content analysis was applied to analyze the data. Result show that the process of 

forgiving in women with HIV/AIDS is in accordance with almost all the phases in 

Enright Psychological Process Model of Forgiveness. Women with HIV/AIDS 

realize their husbands’ mistake and its negative consequences without showing 
confrontation of anger. They also make the decision to forgive, but hardly 

separate themselves from the context of religion and morality in the decision 

making. Women with HIV/AIDS also forgive because their husbands are sick or 

died. So, the decision to forgive is not related to the reframing of who the 

wrongdoer is, and built the empathy and compassion toward their husbands as 

the offenders. The findings also show that supports or discriminations from the 

social do influence the women with HIV/AIDS in decision making and their 

attitudes during the process of forgiving their husbands as the offender. 
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