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ABSTRACT

Putri, D. N. D. (2015). The true meaning of Ashley Patterson’s dream as seen in
Sidney Sheldon’s Tell Me Your Dreams. Yogyakarta: English Language
Education Study Program, Department of Language and Arts Education, Faculty
of Teachers Training and Education, Sanata Dharma University.

This study analyzes Tell Me Your Dreams, a novel written by Sidney
Sheldon. The novel tells about the life of Ashley Patterson who has psychological
disorder. This psychological disorder is caused by her traumatic experiences when
she was a child. The scene of her parents’ quarrel always becomes nightmare for
her. When she becomes an adult, she is treated in a psychiatric hospital because
she has killed five men. In the hospital, her doctor tries to treat and reveal her
dreams.

This study has two formulated problems. The first is to analyze how
Ashley Patterson is described in the novel. The second is to find the true meaning
of Ashley Patterson’s dream.

In this study, there are two sources used; they are primary and secondary
sources. The primary source is the novel entitled Tell Me Your Dreams.
Meanwhile, the secondary sources are several printed books, electronic journals,
and Internet that support the topic of the study. The theories used in this study are
theories of character, characterization, personality, motivation, and dream. The
approach used in this study is psychological approach.

Based on the analysis, the result of the study shows that Ashley Patterson
is a good-looking, smart, introverted, insecure, and withdrawn woman. When she
was a child, she became the victim of sexual abuse from her father. Her mother
also did not care about her because her mother hated her. This situation makes her
become traumatic. It makes her suffer from multiple personality disorder. Then,
she is treated in a psychiatric hospital. After several years, she recovers from her
illness. In the hospital, she tells all of her dreams since she was a child. One of the
true meanings of her dreams is that she has recovered from her illness and all of
her traumas disappear.
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Penelitian ini menganalisis sebuah novel berjudul Tell Me Your Dreams
yang ditulis oleh Sidney Sheldon. Novel ini bercerita tentang kehidupan Ashley
Patterson yang mempunyai kelainan psikologis. Kelainan psikologis ini
disebabkan oleh trauma yang dialami pada saat ia masih kecil. Orang tuanya
selalu bertengkar dihadapannya dan menjadikan mimpi buruk. Ketika ia sudah
dewasa, ia dirawat di sebuah rumah sakit jiwa karena dia telah membunuh lima
orang pria selama hidupnya. Di rumah sakit tersebut, dokternya
menyembuhkannya dan mencoba untuk mengungkap semua mimpi-mimpinya.

Penelitian ini mempunyai dua rumusan masalah. Yang pertama adalah
bagaimana karakter Ashley Patterson digambarkan dalam novel ini dan yang
kedua adalah apa arti sesungguhnya dari mimpi Ashley Patterson.

Peneliti menggunakan dua sumber untuk menjawab kedua pertanyaan
tersebut. Sumber utama adalah novel Tell Me Your Dreams. Sedangkan sumber
kedua adalah buku-buku cetak, jurnal elektronik dan internet yang berkaitan
dengan topik penelitian. Ada beberapa teori yang digunakan dalam penelitian ini,
seperti teori karakter dan karakterisasi, teori kepribadian, teori motivasi dan
teori mimpi. Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan psikologis.

Hasil analisis menunjukan bahwa Ashley Patterson adalah seorang
wanita yang berpenampilan menarik, mempunyai sifat tertutup, sering merasa
tidak aman dan suka menarik diri dari lingkungannya. Ketika ia masih kecil, dia
mendapat kekerasan seksual dari ayahnya sendiri. Dia juga tidak pernah
mendapat kasih sayang dan perhatian dari ibunya karena ibunya membencinya.
Situasi ini membuat ia menjadi trauma dan menyebabkan mempunyai kepribadian
ganda. Lalu, ia dirawat di sebuah rumah sakit jiwa. Setelah beberapa tahun
dirawat, akhirnya ia dapat sembuh. Di rumah sakit tersebut, ia menceritakan
semua mimpi-mimpinya sejak ia masih kecil. Salah satu dari arti mimpinya
adalah bahwa ia sudah sembuh dari penyakitnya selama ini dan semua
traumanya telah menghilang.

Kata kunci: personality, motivation, true meaning



