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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pelatihan pengenalan 

kewirausahaan terhadap tingkat kecemasan mahasiswa dalam menghadapi dunia 

kerja.Hipotesis dalam penelitian ini adalah ada pengaruh positif dari pelatihan 

kewirausahaan terhadap tingkat kecemasan mahasiswa dalam menghadapi dunia 

kerja.30 mahasiswa semester 7 sampai 11 berpartisipasi dalam penelitian 

eksperimen ini.Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah One 

Group Pretest Posttest Design. Pengumpulan data penelitian menggunakan skala  

kecemasan menghadapi dunia kerja yang terdiri dari 24 item (α = 0,928). 

Berdasarkan analisis data yang dilakukan dengan menggunakan paired sample t-

test,  diperoleh nilai t = 7,512 dengan nilai p = 0,000 (p≤0,05). Berdasarkan hasil 

analisa tersebut, ditemukan bahwa ada perbedaan yang signifikan antara skor 

skala kecemasan menghadapi dunia kerja subjek sebelum dan sesudah mengikuti 

pelatihan. 
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ABSTRAK 

The aim of the study was to distinguish the influence of entrepreneurship 

training towards the level of students’s anxiety facing life’s at work. The theory of 

the study was that there is a positive influence from entrepreneurship training 

towards the level of anxiety facing life’s at work. 30 students from semester 7 to 

11 participated in this study. Research design used was One Group Pretest 

Posttest Design. Data collection applied using anxiety scale facing life’s at work 

contains of 24 items (α = 0,928). Based on the data analysis which was done using 

paired sample t-test, it was result t = 7,512 with value p = 0,000 (p≤0,05). 

According to that, was found that there was a significant difference between the 

scores of anxiety scale before and after the training session. 
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