
 

 
 

TINGKAT EFIKASI DIRI  

MERAIH PRESTASI NON-AKADEMIK SISWA SMP 

(Studi Deskritif pada Siswa Kelas VIII SMP BOPKRI Yogyakarta  

Tahun Ajaran 2016-2017) 
  

ABSTRAK 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang bertujuan untuk 

mengetahui seberapa tinggi tingkat efikasi diri (self-efficacy)  siswa kelas VIII 

SMP BOPKRI 1 Yogyakarta Tahun Ajaran 2016/2017 dalam meraih prestasi 

non-akademik dan mengetahui butir instrumen efikasi diri yang teridentifikasi 

perolehan skornya rendah, untuk dijadikan dasar penyusunan topik-topik 

bimbingan pribadi.  

Subjek penelitian adalah siswa kelas VIII SMP BOPKRI 1 Yogyakarta 

Tahun Ajaran 2016/2017 yang berjumlah 94 siswa. Instrument penelitian ini 

berupa Kuesioner Efikasi Diri Siswa dalam Meraih Prestasi Non-Akademik yang 

terdiri dari 44 item pernyataan yang dikembangkan berdasarkan penyusunan 

skala model Likert. Nilai koefisien reliabitas instrumen yaitu 0.910. Teknik 

analisis data yang digunakan adalah deskripsi kategorisasi yang terdiri dari lima 

kategori yaitu sangat tinggi, tinggi, sedang, rendah, dan sangat rendah.  

Hasil penelitian menunjukkan tingkat efikasi diri (self-efficacy) siswa kelas 

VIII SMP BOPKRI 1 Yogyakarta Tahun Ajaran 2016/2017 dalam meraih 

prestasi non-akademik yang termasuk kategori sangat tinggi sebanyak 13 siswa 

(13,82%), kategori tinggi berjumlah 46 siswa (48,93%), kategori sedang 

berjumlah 32 siswa (34,04%), kategori rendah berjumlah 3 siswa (3,19%), dan 

tidak ada seorang pun (0%) yang masuk dalam kategori sangat rendah. 

Berdasarkan analisis butir-butir kuesioner Efikasi Diri Meraih Prestasi Non-

Akademik, diperoleh item yang masuk dalam kategori sedang yang digunakan 

sebagai dasar perumusan usulan topik-topik bimbingan untuk meningkatkan 

efikasi diri dalam meraih prestasi non-akademik siswa kelas VIII SMP BOPKRI 

1 Yogyakarta Tahun Ajaran 2016/2017. Topik-topik bimbingan tersebut: 1) Saya 

percaya pada kemampuan diri saya untuk meraih sukses, 2) Siap hadapi 

tantangan, kesuksesan pasti digenggam, 3) Usaha keras tidak akan menghianati 

proses, dan 4) Menjadi pribadi kreatif untuk meraih prestasi. 

Kata Kunci :  efikasi diri, prestasi non-akademik, siswa SMP.   
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JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENTS’ SELF-EFFICACY LEVEL  

IN ACHIEVING NON-ACADEMIC ACHIEVEMENTS 

(A Descriptive Study on Class VIII Students of SMP BOPKRI Yogyakarta  

Batch 2016-2017) 
  

ABSTRACT 

This is a descriptive study that aims to determine how high the level of 

self-efficacy of the class VIII students of SMP Yogyakarta BOPKRI 1 batch 

2016/2017 in achieving the non-academic achievements and to identify the self-

efficacy instrument items with low scores to be used as the basis for formulating 

personal guidance topics. 

The subjects were 94 class VIII students of SMP Yogyakarta BOPKRI 1 

Batch 2016/2017. Instrument of this study was Students' Self-Efficacy 

Questionnaire in Achieving Non-Academic Achievement consisting of 44 items 

developed based on the arrangement of Likert scale models. The reliability 

coefficient value of the instrument was 0.910. Data analysis technique used was 

the categorization description consisting of five categories: very high, high, 

moderate, low and very low. 

The results of the study show that as many as 13 class VIII students 

(13.82%) of SMP Yogyakarta BOPKRI 1 batch 2016/2017 have very high self-

efficacy level in achieving non-academic achievement, 46 students are in the 

high category (48.93%), 32 students (34.04%) are included in the moderate 

category, 3 students are in the low category (3.19%), and none (0%) is included 

in the very low category. Based on the analysis of questionnaire items on the 

Self-Efficacy in Achieving Non-Academic Achievement, items that fall into the 

category of moderate are used as the basis for the formulation of the proposed 

guidance topics to increase self-efficacy in achieving non-academic achievement 

for the class VIII students of SMP BOPKRI 1 Yogyakarta batch 2016/2017. The 

guidance topics are: 1) I believe in my ability to achieve success, 2) Ready to 

face the challenge, success is at hand, 3) Great efforts will not betray the process, 

and 4) Be a creative person to get an achievement. 

Keywords : Self-Efficacy, Non- Academic Performance, Junior High School Students.   
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