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ABSTRAK 

 

Judul skripsi ini adalah “USAHA MENINGKATKAN MUTU RENUNGAN 

HARIAN DI PROGRAM STUDI PENDIDIKAN AGAMA KATOLIK UNTUK 

PEMBINAAN SPIRITUALITAS KATEKIS BAGI  MAHASISWA 

PENDIDIKAN AGAMA KATOLIK, UNIVERSITAS SANATA DHARMA 

YOGYAKARTA”. Judul ini dipilih karena keprihatinan penulis atas situasi 

pelaksanaan renungan yang dilaksanakan di kampus prodi PAK. Berdasarkan 

pengalaman pribadi penulis, renungan harian yang dilaksanakan di kampus PAK 

terkesan kurang serius dan hanya sebagai rutinitas saja. Hal tersebut dikarenakan 

para mahasiswa belum mendapat penjelasan yang lengkap tentang maksud dan 

tujuan dari pelaksanaan renungan harian tersebut dan belum ada pedoman yang jelas 

mengenai renungan harian tersebut. Padahal renungan harian tersebut dapat menjadi 

salah satu bentuk pembinaan spiritualitas bagi para mahasiswa PAK sesuai dengan 

spiritualitas yang dikembangkan di kampus PAK. Penulisan skripsi ini bertujuan 

untuk mengetahui situasi pelaksanaan renungan harian, peranan renungan harian 

untuk pembinaan spiritualitas katekis dan menemukan usaha yang dapat dilakukan 

untuk dapat meningkatkan mutu renungan harian di kampus PAK. 

Bertolak dari alasan dan tujuan penulisan skripsi ini, penulis mendapat data 

melalui wawancara, kuesioner dan studi pustaka. Dari hasil wawancara dan 

kuesioner menyatakan bahwa seharusnya renungan harian dipersiapkan beberapa 

hari sebelum pelaksanaannya. Namun pada pelaksanaannya masih banyak 

mahasiswa yang tidak mempersiapkan dengan baik renungan harian karena kurang 

memperhatikan giliran untuk mempersiapkan dan melaksanakan renungan harian. 

Renungan harian di kampus PAK merupakan bagian dari bentuk pembinaan 

spirtualitas bagi mahasiswa PAK sesuai dengan spiritualitas yang dikembangkan di 

kampus PAK yaitu spiritualitas Ignatian. 

Renungan atau doa renung adalah doa yang dilaksanakan dengan meditasi 

atau refleksi atas ayat Kitab Suci tertentu atau bacaan-bacaan rohani lain yang sesuai 

dengan tema yang ingin direnungkan. Spiritualitas katekis adalah panggilan menjadi 

murid dan tugas perutusan sebagai murid serta keterlibatan membangun kerajaan 

Allah di dunia ini. Pembinaan spiritualitas katekis dimaksudkan agar katekis 

mempunyai semangat atau keutamaan dalam dirinya sehingga selalu menyadari jati 

dirinya sebagai katekis. 

Berdasarkan permasalahan yang ada, penulis mengusulkan panduan tema 

untuk mempersiapkan renungan harian yang disesuaikan dengan tema pembinaan 

spiritualitas agar renungan harian menjadi bagian dari pembinaan spirutalitas katekis 

bagi mahasiswa PAK. Tema umum yang diusulkan adalah „pengalaman perjumpaan 

dengan Yesus membawa iman dan harapan membuat katekis mampu menjadi 

gembala yang baik dalam tugas pewartaan dengan bimbingan Roh Kudus‟. Tema ini 

bertujuan agar para mahasiswa selalu dapat merefleksikan hidupnya dan selalu 

bersama bimbingan Roh Kudus dalam menjalankan tugas pewartaan. 
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ABSTRACT 

 

The title of this thesis is "IMPROVING THE QUALITY OF DAILY 

REFLECTION TO PROMOTIE CATECHISTS SPIRITUALITY FOR CATHOLIC 

RELIGION EDUCATION FOR STUDENTS, Sanata Dharma University 

YOGYAKARTA". Titles is chose been because of the authors concern over of the 

implementation of the daily reflection held in catholic religius education programe. 

Based on the authors experience, a daily reflection held in the class in a less serious 

manner and just as a matter of routine. That is because the students does not receive a 

complete explanation regarding the aim and purpose of  the daily reflection and there 

is no clear guidelines for the reflection. The daily reflection could be one of the 

methods spiritual formation for students catholic religion education according in 

compliance with the spirituality of the institution. This thesis aims to come to know 

the implementation of the daily reflection, the role of daily reflection for the 

spirituality formation for catechist and fin out the ways to improve the quality of 

daily reflection. 

Based on aforementioned reason and purpose of the thesis essay, the author 

gathers the through interview, questionnaire and literature. From the interviews and 

the questionnaire, the author find that prepared several days before the event. But in 

practice there are still many students who do not prepare well because of lack of 

attention to daily musings turn to prepare and carry out daily reflection. The daily 

reflection is the part of spirituality formation for the catholic religion education 

programe students and the spirituality if the institution is ignatian. 

Reflection on devotional prayer in the form of meditation or reflection on 

certain Scriptures or other spiritual readings that fit the theme that wants to 

contemplate. Catechist spirituality is a call to be disciples a mission as well as an 

involvement of the students to build the kingdom of God in this world. The 

formation of catechist spirituality purports to help the catechists to acquire spirit and 

virtues so that they are aware of their call as catechist. 

Based on the existing problems, the author proposes them guidelines to 

prepare a daily reflection which is tailored to the theme of form the spirituality 

formation in the catechist for so that the daily reflection becomes the part of catechist 

spirituality formation for the students. The general theme propose is 'experience of 

encounter with Jesus brings faith and hope to make the catechist capable of being a 

good shepherd in the task of evangelization to the guidance of the Holy Spirit'. This 

theme is intended that the students are always able to reflect on his life and always 

perform his duty of announcement with the guidence of holy spirit. 
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