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ABSTRACT 

Pramitasari, Anastasia Diyan. 2011. A Study of Igor’s Manic Depressive 
Disorder as Depicted in Paulo Coelho’s The Winner Stands Alone. 
Yogyakarta: English Language Education Study Program, Department of 
Language and Arts Education, Faculty of Teachers Training and Education, 
Sanata Dharma University.  
 

There are many symptoms performed by a sufferer of abnormal behavior. 
Paulo Coelho’s The Winner Stands Alone depicts one major character who suffers 
one type of abnormal behavior. This study discusses abnormal behavior, 
particularly manic depressive disorder, experienced by Igor as the major character 
in the novel. The story begins when Igor loses his lovely wife because she leaves 
him for a Middle Eastern fashion designer. His obsession is winning her love 
back. The ways he uses to achieve his obsession seem peculiar and not normal. 
His peculiar and abnormal behaviors can also be seen through his thinking, 
mannerism, direct comment, reactions, conversations with others, speech, 
personal description, and character as seen by another.   

There are two problems formulated. The first one concerns the description 
of Igor’s personal description. Then, the second one concerns the symptoms and 
types he undergoes showing that he suffers manic depressive disorder. This study 
is conducted by applying library research. There are two sources used to obtain 
the data. The first one is primary source, which is Paulo Coelho’s The Winner 
Stands Alone. The secondary sources are obtained from library books which 
consist of psychological and literary books. The literary books are used to answer 
the first problem, which deals with the character and characterization of Igor. 
Abnormal behavior, manic depressive, and motivation theories are employed to 
answer the second problem related to abnormal behavior experienced by Igor. 
Some articles from the internet are also used as additional information to support 
the related issues.  

The results of the analysis show that Igor is revealed as a hard-working, 
rich, good looking, religious, and obsessive person. Furthermore, he suffers from 
the mildest types of manic depressive, which are called hypomania and simple 
depression. The symptoms of those types he shows are his inconsistency, feeling 
great, having unlimited confidence, thinking fast, a particularly amusing and 
entertaining person, feeling tireless, having many continual activities, having 
many worthy enthusiasm, having great plans, getting easily irritated, rationalizing 
easily his plans and mistakes, spending money recklessly, experiencing a slow 
down thinking process, requiring more energy, choosing to be alone, and realizing 
that he needs treatments.  

Finally, this study presents suggestions for future researchers of the same 
novel to analyze obsessive love suffered by Igor and the motivation of some 
characters to achieve more fame and luxury. The other suggestion is for the 
implementation of teaching Paragraph Writing.  
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Banyak tanda-tanda yang dapat ditunjukkan oleh penderita perilaku 
abnormal. Sebuah novel The Winner Stands Alone karangan Paulo Coelho 
menceritakan seorang tokoh utama yang mengalami salah satu macam dari 
perilaku abnormal. Skripsi ini membahas seorang tokoh utama yang bernama Igor 
dimana dia mengalami salah satu perilaku abnormal yaitu penyakit mania dan 
depresi. Ceritanya berawal ketika Igor kehilangan istri tercintanya karena istrinya 
meninggalkan dia untuk bersama seorang perancang busana Timur Tengah. 
Obsesinya adalah untuk mendapatkan dan memenangkan kembali cinta dari 
istrinya. Cara-cara yang ia gunakan untuk meraih obsesinya tersebut sangatlah 
aneh dan tidak wajar. Hal tersebut dapat dilihat melalui pemikirannya, 
perilakunya, komentar langsung, reaksinya, pembicaraanya dengan orang lain, 
ucapannya, penggambaran pribadinya, dan sebagaimana ia dipandang oleh orang 
lain.  

Ada dua masalah yang dirumuskan untuk membuat analisa dari skripsi ini 
menjadi lebih jelas. Masalah pertama membahas karakteristik pribadi Igor. 
Kemudian, pertanyaan kedua membahas tanda-tanda dan jenis tingkatan dari 
penyakit mania dan depresi yang ditunjukkan oleh Igor.  

Metode yang digunakan untuk mengadakan skripsi ini adalah metode studi 
pustaka. Ada dua sumber yang digunakan untuk melengkapi data-data skripsi ini. 
Sumber utama adalah novel The Winner Stands Alone itu sendiri karangan Paulo 
Coelho. Sumber  yang kedua diperoleh dari buku-buku psikologi dan 
kesusastraan. Buku-buku kesusastraan digunakan untuk menjawab pertanyaan 
pertama yang berhubungan dengan karakter dan pentokohan dari Igor. Buku-buku 
psikologi yang berkaitan dengan beberapa teori dari perilaku abnormal, penyakit 
mania dan depresi, dan motivasi digunakan untuk menjawab pertanyaan kedua 
yang berhubugan dengan perilaku abnormal yang dialami oleh Igor. Beberapa 
artikel dari internet juga digunakan sebagai tambahan informasi untuk mendukung 
isu-isu yang ada.  

Hasil analisis menyimpulkan bahwa Igor digambarkan sebagai seorang 
pekerja keras, kaya, berpenampilan menarik, alim, dan sangat berambisi. 
Selanjutnya, tipe yang ia derita dari penyakit mania dan depresi adalah tipe yang 
paling ringan, yang disebut hypomania dan simple depression. Tanda-tanda yang 
ditunjukkan oleh Igor bahwa ia menderita tipe ringan dari penyakit mania dan 
depresi adalah dia tidak konsisten, merasa hebat, mempunyai kepercayaan diri 
yang tidak terbatas, mampu berpikir cepat, menjadi orang yang menyenangkan 
dan menarik, tidak mengenal lelah, mempunyai banyak aktivitas yang 
berkesinambungan, mempunyai antusiasme yang sangat besar, mempunyai 
rencana-rencana hebat, dengan mudahnya menentang orang-orang yang 
melawannya, dengan mudahnya merasionalkan semua rencana dan kesalahannya, 
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secara serampangan menghabiskan uang, proses berpikirnya menjadi lamban, 
membutuhkan energi lebih banyak untuk melakukan sesuatu, lebih memilih untuk 
sendirian, dan sadar bahwa ia membutuhkan pengobatan.    

Pada akhirnya, skripsi ini menyajikan beberapa saran untuk para peneliti 
selanjutnya agar menganalisis obsesi cinta yang dialami oleh Igor dan motivasi-
motivasi yang dialami beberapa pemain dalam novel untuk meraih lebih banyak 
ketenaran dan kemewahan. Saran juga ditujukan untuk pelaksanaan pengajaran 
Paragraph Writing.  
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