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’ AMBEL adalah kultm' Indonesm. De-
m1k1an “¢eloteh’ Umar Kayam dalam
kolom ringan berkepala ‘Kapok Lom-
“bok’ yang terpacak di Kedaulatan Rak-

| yat (10/10/1996) silam. Kayam mengajak | pem-

. baca menengok beberapa jenak : di bagian ma-
na di kepulauan kita ini yang tidak kenal saim-
bel? Semuanya kenal. Sambel trasi, sambel go-

. reng, sambel jlantah, sambel penjit alids simbel
mangga muda, sambel tomat, dan entah sam-
bel apa lagi. Bila belum ada sambe! di an-
tara hidangan di atas meja makan; maka

] sapan it dmyatakan belumlah komplit.
" Yang lumrah menyajikan menu secara .

: komphtd1mmahtanggaadalahkaump&
rempuan yang berpeluh di pawor. Akan
tetapi, merekaakhlrakhlrxmdlsambangl B

" kegelisahan. Merokemya harga lombok di
pasar tradisional memang mengganggu pi- * |8
kiran mereka: Tanpa kecuali, bakul soto, §
penjual bakso, pedagang lotis, dan pengu- [y
saha warung aneka sambal ikut sambat

ngaluara (mengeluh dan merintih). Bagai- |

.mana tidak; harga cabai rawit di pasar tra-
disional tembus mencapai angka Rp 120.-
000 petkﬂog'ram Bahkan, di luar Jawa
melonjak sampai Rp 200.000 perk:logram.
Sepotong pertanyaan yang belum ter-
Jawab sejak kapan miasyarakat Indonesm'

. bersemuka dani gandrung kaptlangu (cmta
mendalam) dengan cabai? - - - :

Sejarah Kuliner

Atlas sejarah kuliner Nusantara diben-
tangkan, tersurat cabya/cabai jawa sudah ter-

prasasti abad X Merujuk riset térbaru Fadly
Rahman (2016), turhbuhan ini tidak sama de-
ngan genus cabai (chili) dari Amerika Sélatan
yang dibawa iring dan dikenalkan oleh orang-
orang Spanyol dan Portugis di abad XVI. Bahan
dari luar negeri ini berbeda dengan sambel pe-
cel yang terbuat dari kacang dan dxpahaml se-
bagai saos lokal: Sepucuk fakta tersebut melu-
* kiskan sensasi sambal bukan ‘berarti _acap
. pedas, atau identik berbahan genus cabal dari
Amerika Selatan.. ki
Tersurat pula keterangan menarik, yakni
adanya nama ‘sambel jahe’. Jika genus cabai
dari Amerika Selatan belum terbudidayakan

sebelum abad XVI, asumsi kuatnya bahan
pemedas lamnya masih tertuju pada jahe!
Pasalnya, jahe memiliki sifat rasa pedas dan °
hangat. Pemanfaatan jahe sendiri sudah di-
‘pakai séjak silam di telatah China dan India -
yang kemudian menyebar ke berbagal kawas- ...
an Asia. Pada mulanya Jahe cuma dlgunakan*

; rat ca ) .. sebagal obaf, lantas dipakai sebagai campuran
sebutkan dalam beberapa teks dari sumber -

minuman, makanan1 dan bumbu masak.
Sedari dulu orang Indonesm memaham bah-
wa budidaya lombok menghendaki tanah yang
subur dan tidak bagus di tempat yang banyak
airnya. Mereka mengenal dua jenis lombok,

- yakni lombok besar yang galibnya setelah kira-
kira umur 6 bulan mati, dar lombok kecil (cabai

rawit) yang bila dipelihara sebaik mungkin da-

pat hidup hingga setahun lebih dan bakal mem-,

beri basil. Masyarakat petani Jawa umumnya

‘undhuh (memetik-memanen) lombok dari

pekarangan ‘atau tegalan untuk dxmasak mau-
pun dijual di pasar. '

Percikan informasi perihal cabai bersebut da-
pat disimak dalam Serat Centhini yang digarap

tabun 18141823 oleh pujangga Yasadipura I,
- Ranggasutrasna, danSastradlpura ini{Kabar
. perjalanan SehAmongraga, Jamil, serta Jamal

»dldukuhCadhukmemergohberbagmmacam

. tumbuhan sedang berbuah. Warga setempat

.menanam di antaranya lombok, terong, jewa- .

khqoxo SANTOSO

" lnnggasekalangmasih dapﬂﬁhﬁﬁemukan %

wut, kacang kara, dankea ir; Selain lombok,
beberapa jenis tumbuhan y 1 yang disebutkan ini

langbarmgkeem tsanh;nyayangberhmﬁ o
"-di daerah Tembayat. Mereka mampir ke
. rumah Pangeran Tembayat dan disodori ru-
pa-rupa sambal seperh sa(nbel jahe, sambel *
kund, dan sambel dbang -jjo. Berkat

(ari terbmt-bmt) ke pasarberbelama lombok. .

Dxpermamkan 'Ihngkulak v
" Selain membuktlkan betapa eratnya per-
*talian masyarakat Indonesxa dengan sambal, :

jukkan sudah sedari lama lombok telah ber-

. Jadi, harap ‘maklum jika melambungnyai -,
- harga lombok bikin masyarakat resah serta +
- ibu-ibu kelimpungan. . .
~ ‘Sebab itulah, lembaga plat merah kudu
* punya ketegasan dan intervensi kuat dalam
* kebijakan budldaya lombok samipai tahap
‘penjualannya di pasar, darihulu hingga hilir.
Jangan sampai harga. lombok dipermainkan
oleh tengkulak yang tega menari di atas
pedasnya harga cabai, sedangkan petani cabai

tak meraup keuntungan. Tidak elegan pula pe- -

‘merintsh menuding iklim sebagai biang kerok.

. ‘Lebxh lebih menglmbau ibu-ibu tak nyambel
. untuksementarawakhuﬂ e

Heri Prijatmoho MA, -
DosenProdlSqamh;FakuItasSasb'u, -

roncean kisah- historis, ini cukup. menun-"__ .

* hasil menyatu dalam kehidupan sehari- hari; -



