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Penelitian ini merupakan penelitian korelasional yang bertujuan untuk 
mengetahui hubungan antara harga diri dan kecemburuan pada individu dewasa 
awal yang sedang berpacaran. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah 
ada hubungan negatif antara harga diri dan kecemburuan. Asumsinya adalah 
semakin tinggi harga diri, semakin rendah tingkat kecemburuannya. Metode yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah korelasi dengan Pearson Product Moment. 
Subyek penelitian ini sebanyak 72 orang dengan rentang usia antara 20-30 tahun 
dan sedang menjalin relasi romantis dengan lawan jenisnya. Pengumpulan data 
dilakukan dengan menyebar skala harga diri dan kecemburuan. Koefisien 
reliabilitas skala harga diri sebesar 0,932 dan koefisien skala kecemburuan 
sebesar 0,938. Untuk mengetahui hubungan antara harga diri dan kecemburuan, 
peneliti menggunakan analisis korelasi product-moment dari Pearson. Besarnya 
koefisien korelasi yang diperoleh dalam penelitian ini adalah ‐0,346  (p= 0,01) pada 
taraf signifikansi 0,05 (1-tailed). Hal ini menunjukkan bahwa ada korelasi negatif 
antara harga diri dan kecemburuan. Semakin tinggi harga diri seseorang, semakin 
rendah tingkat kecemburuannya. Dan sebaliknya, semakin rendah tingkat harga 
diri maka tingkat kecemburuannya akan semakin tinggi. 
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This is correlative research that was aiming to figure out the correlation 
between Self Esteem and jealousy in early adulthood who are in romantic 
relationship. Hypothesis that was proposed was there was a negative relationship 
between Self Esteem and Jealousy in early adulthood who are in romantic 
relationship where the higher self esteem of someone’s was the lower his or her 
level of jealousy and the lower self esteem was the higher level of his or her 
jealousy. This research used Pearson Product Moment Correlation Method. There 
were 72 people who got in romantic jealousy. The ages of subjects is about 20-30 
years old. Data gathering was conducted by giving them self esteem scale and 
jealousy scale. The reliability coefficient of self esteem scale that was tested was 
0,932 and the reliability coefficient of jealousy scale was 0,938. To figure out the 
correlation between self esteem and jealousy, researcher used Pearson’s product-
moment correlation technique. The result showed that correlation value was -
0,346 with significant value (p) was 0,01 (p>0,05). This result shows that self 
esteem and jealousy has negative correlation. The higher or more self esteem 
score was the lower score of jealousy, and the lower self esteem score was the 
higher jealousy score. 
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